
Tests et Intérêts

Les réflexes archaïques en OROMYO

Réflexe Zone 
concernée

Fonctions clés Conséquences de la 
persistance 

Test Négatif/ Positif

Tonique 
Asymétrique 
du Cou 

Cou/Tête/bras  Coordination œil-
main, latéralité 

Troubles de posture de l’ 
écriture   , maladresse, 

Test : Position 
quadrupède ou 
assise bras 
tendus devant, 
tourner la tête 
à droite et à 
gauche.

- Intégré : Aucun 
mouvement des 
bras/jambes.        
Non intégré- Un bras 
se tend, l'autre se 
fléchit 
involontairement.

Succion                Bouche Alimentation Troubles alimentaires, 
d’élocution

Stimuler les 
lèvres

Intégré- ras.         
Non intégré - 
succion

Points 
cardinaux

Joues, 
bouche

Recherche du sein, 
biberon

Hypersensibilité faciale, 
troubles de la succions

Toucher la joue Intégré- pas de 
réaction .             
Non intégré: mot 
tête ou bouche

Moro Tête, bras Reflexe de survie Hyperréactivité, stress, 
anxiété

Bruit soudain 
derrière

Intégré- réaction 
faible.                  
Non intégré- sursaut 
voire ouverture des 
bras

Ostéopathie Transversale 
https://osteopathie-transversale.fr/
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Agrippement 
palmaire

Mains Prise reflexe Difficulté à se relâcher, 
écriture crispée

Stimuler paume 
de main

Intégré- Ras.       
Non intégré- 
fermeture de la main

Nauséeux Bouche, 
gorge

Protection contre 
l’ettouffement

Hypersensibilité orale, 
troubles alimentaires

Stimulation de 
la langue

Intégré- ok           
Non intégré - haut le 
coeur

Bakking 
buccal

Langue Préparation à la 
succion, tétée

Troubles de déglutition, 
succion immature, trouble 
de l’articulation (langage 
oral)

Exercer une 
légère pression 
au centre de la 
langue ou juste 
derrière la lèvre 
inférieure.

Intégré-langue reste 
en place.             
Non intégré- 
profusion de la 
langue

Latéralité 
linguale

Langue Mastication, 
gestion des 
aliments solides

Troubles de mastication, 
difficulté d’exploration 
orale, dysoralité sensorielle

Stimuler le d 
ord latéral de la 
langue

Intégré- pas de 
mouvement lingual 
Non intégré-
déplacement de la 
langue vers le 
stimilus

Morsure 
réflexe (ou 
réflexe de 
mordement)

Gencives ou 
face interne 
des lèvres

Préparation à la 
mastication

Bruxisme, difficulté à 
relâcher la mâchoire, 
troubles de phonation

Stimuler les 
gencives ou 
face interne 
des lèvres

Intégré- absence de 
fermeture 
involontaire.          
Non intégré-morsure

Réflexe Zone 
concernée

Fonctions clés Conséquences de la 
persistance 

Test Négatif/ Positif
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